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เรื�อง  Stroke fast tract 

 

อาการสงสัยโรคหลอดเลือดสมอง ภายใน 4.5 ชั	วโมง 
1. แขนขาชา อ่อนแรง ขา้งใดขา้งหนึ	งทนัที 

2. พูดไม่ชดั พูดไม่ได ้หรือฟังไม่เขา้ใจทนัที 

3. เดินเซ เวยีนศีรษะทนัที 

4. ตาเห็นภาพซอ้นหรือมืดมวัขา้งใดขา้งหนึ	งทนัที 

 

เรียกรถเพื	อส่งต่อโรงพยาบาลทนัที หรือ เรียก 1669 
 
ประเมินผูป่้วย 

 ABC  

o A : airway   ตรวจทางเดินหายใจ มีสิ	งแปลกปลอมอุดกั)นหรือไม่ เช่น เศษอาหาร หรือ ฟันปลอม 

o B : Breathing   การหายใจเป็นปกติ สมํ	าเสมอหรือไม่ ถา้หยดุหายใจ Hold mask ต่อ ambu bag 

o C : Circulation  ตรวจชีพจรและวดัความดนัโลหิต ถา้ไม่มีชีพจร ให ้CPR 

 วดัสัญญาณชีพ Blood Pressure ,   pulse ,  

Body Temperature , Respiratory rate 

 ประเมิน GCS : Glasgow coma scale  EMV คะแนนเตม็ 15 คะแนนตํ	าสุด 3 

o E  : Eye opening  1-2-3-4  

o M : Motor response  1-2-3-4-5-6  

o V : Verbal response 1-2-3-4-5 

 เจาะ DTX ทุกรายเนื	องจากภาวะ hypo-hyperglycemia อาจทาํใหมี้อาการคลา้ย stroke ได ้
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ซกัประวติั 

 Onset of stroke เวลาที	เป็น ขณะนั)นทาํอะไรอยู ่

 Last well seen เวลาที	อาการเป็นปกติครั) งสุดทา้ย เมื	อไหร่ 

 โรคประจาํตวั และ ยาที	กินปัจจุบนั (ถา้ไม่ไดรั้บยาที	 รพ.สต. , รพ.แก่งคอย , รพ.สระบุรี ควรให้ญาติเอายา

มาใหดู้ดว้ย) 

การรักษาพยาบาลเบื)องตน้ 
1. ใหผู้ป่้วยนอนราบได ้ยกเวน้มีความเสี	ยงที	จะสาํลกัใหย้กหวัสูง 15-30 องศา 

2. เปิดเส้น ข้างที�ไม่อ่อนแรงโดยให ้NSS iv KVO ไวก่้อน 

3. เจาะ DTX ถา้ < 60 mg% ให้โทรปรึกษาแพทยเ์วร ER  

4. ถา้ BP <90/60 mmHg หรือ >220/120 mmHg ใหโ้ทรปรึกษาแพทยเ์วร ER  

5. NPO ผูป่้วย ยงัไม่ตอ้งใหย้าลดไข ้

6. ไม่ตอ้งให ้Oxygen ทุกราย ใหใ้นกรณีที	 O2 sat < 95%  

7. ถา้มีเวลาเหลือระหวา่งรอรถและมีเครื	องมือใหท้าํ EKG 12 leads เป็น baseline ถา้เสียเวลาไม่ตอ้งทาํ 

8. โทรแจง้ ER รพ.แก่งคอยเพื	อเตรียมเคลียร์เตียงรับผูป่้วย 

 

แพทยเ์วร ER โทร 089-540-1828 หรือ 036-358-585 ต่อ 103 
 


